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Barrierefreie Reisen nach Siid-, West-, Nord-,Osteuropa und vieles mehr

Reisebeschreibung
Estland, Lettland und Litauen - Riga - Tallinn - Vilnius
26. August - 5. September 2023

Entdecken Sie mit uns das Baltikum. Tallinn die Hauptstadt von Estland liegt am Finnischen Meerbusen
der Ostsee, etwa 80 Kilometer stidlich von Helsinki und hiess bis 1918 amtlich Reval. Der Name Tallinn,
den die Stadt seit der Eroberung durch den danischen Konig Waldemar 1219 im Estnischen trégt, wird
tiblicherweise abgeleitet von Taani-linn(a), was Dénische Stadt oder Dénische Burg bedeutet.

Riga ist die Hauptstadt Lettlands und mit rund 700.000 Einwohnern die groRte Stadt des Baltikums und
politisches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum des Landes. Die alte Hansestadt ist beriihmt fur ihre
Jugendstilbauten, sowie fiir die gut erhaltene Innenstadt, darunter besonders die Altstadt.

Vilnius war schon immer eine quicklebendige Stadt. Seit vielen Jahrhunderten lebten und leben in Vilnius
Menschen unterschiedlicher Nationalitdten und Kulturen. Gleichzeitig ist Vilnius die einzige Hauptstadt in
Europa an der Grenze zweier alter Kulturen, der latainischen und der byzantinischen.

26. August : Eigene Anreise im Laufe des Tages nach Tallinn. Nach der Ankunft werden Sie von lhrer
deutschsprachigen Reiseleitung empfangen und fahren gemeinsam ins Zentrum von Tallinn, wo wir in
einem 4* Hotel Zimmer fur die kommenden drei N&chte incl. Friihstlick und Abendessen ausgesucht haben.

Das moderne und elegante Hotel ist ein idealer Ausgangspunkt zur Erkundung der Oberstadt von Tallinn und
liegt nur liegt 400 m von dem zentral in Tallinn gelegenen Domberg mit Burg und Park und zehn Gehminuten
von der beeindruckenden Alexander-Newski-Kathedrale entfernt.

Die Zimmer sind mit TV und Kaffee- Teezubereiter gut ausgestattet. Das Hotel verfuigt zudem Uber ein
hochwertig ausgestattetes Spa mit einem Innenpool zu dem Sie, ebenso wie zur Sauna und dem
Fitnessbereich, uneingeschrankten Zugang haben. WLAN nutzen Sie in allen Bereichen des Hotels
kostenfrei. Ein Restaurant, eine Bar und fiir die kleine Entspannung am Tag ein Cafe, lassen Sie die Zeit hier
geniessen

Spétestens beim ersten gemeinsamen Abendessen lernen Sie auch die anderen Reiseteilnehmer kennen.

27. August : Am Vormittag steht ein zweistiindiger Stadtrundgang mit einem lokalen Reisefiihrer durch die
mittelalterliche Altstadt auf dem Programm. Die Tour gibt einen guten Uberblick tiber die Stadt, ihre
Geschichte und die Entwicklung. Der Spaziergang flihrt Sie zuriick in die Zeit als Tallinn ein wichtiges
Handelszentrum flr Handler aus aller Welt war.

Erleben Sie die gut erhaltene Altstadt mit Gebduden, die teilweise sogar aus dem 16. Jhd. stammen,
schlendern Sie durch die engen Gassen und besuchen Sie die kleinen Innenhdfe mit ihren zauberhaften
Kunstgalerien und Cafes. Wahrend des Spaziergangs werden Sie die orthodoxe St. Alexander Nevsky
Kathedrale, das Toompea Schloss, den Sitz des Parlaments von Estland sowie die altertiimlichen
Kalksteinwande der mittelalterlichen Toompea Burg besichtigen.

Im Anschluss folgt eine ausfuhrliche Stadtrundfahrt und Besuch des Fernsehturms von Tallinn. Entdecken
Sie Tallinns Vielfalt. Die Fahrt fuhrt Sie auch zur ,,Seele* der Nation, der S&ngerfestwiese, auf der auch
internationale Géste auftreten.

Der Hafen Pirita, der fur die Olympischen Spiele von Moskau 1980 angelegt wurde, ist heute ein
wohlhabender Vorort mit einem Strandbereich. Spazieren Sie im wunderschénen Park Kadriorg, der durch
seinen Barockstil besticht.

Zum Abschluss des Tages besuchen Sie den Fernsehturm. Der Fernsehturm Tallinn im Stadtteil Pirita aus
dem Jahr 2012 ist das hochste Bauwerk in Tallinn und ganz Estland. Die Hohe des Turms betragt 314 m.
Im Turm haben Sie einen Panoramablick durch den gldsernen FuBboden der Plattform aus 170 m Héhe.
Mit einem Abendessen im 21. Stock des Turms geht der Tag dann langsam zu Ende.

28. August : Heute steht ein ganztdgiger Ausflug in den Lahemaa Nationalpark auf dem Programm. Der
Lahemaa Nationalpark befindet sich etwa 70 km von Tallinn entfernt. Er wurde mit dem Ziel gegrindet, die
Besonderheiten Nordestlands zu erhalten und zu schiitzen.
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Die Landschaft hebt sich sowohl mit dem Flachland entlang der Kdstenlinie, den Kiefernwéldern, den
Kalksteinfelsvorspriingen, den Steinfeldern, den Wasserfallen und Stromschnellen, dem Okosystem und der
Artenvielfalt, als auch mit dem nationalen Kulturerbe wie den kleinen Herrenhausern, die von deutschen
Herzbgen wahrend des 18. Jhd. gebaut wurden, und den Fischerddrfern an der Kiste hervor. Wahrend der
Tour werden Sie mindestens eines der Herrenhduser und die Fischerddrfer besichtigen und einen Spaziergang
auf den Naturpfaden entlang der Kiiste machen.

29. August : Von Estland nach Lettland. Am Vormittag verlassen Sie Tallinn in Richtung Riga. Nach dem
Grenziibergang steht eine Besichtigungstour in Sigulda auf dem Programm.

Sigulda, im Herzen des Gauja Nationalparks, liegt nur eine Stunde Fahrzeit von Riga entfernt. Wegen ihrer
unversehrten Natur und der Gauja-Gletschermulde wird Sigulda als ,,Die kleine Schweiz” bezeichnet. In der
Néhe von Sigulda, am anderen Ufer des Flusses Gauja, erhebt sich die Bischofsburg von Turaida.

Sigulda ist der Beweis fir viele historische Ereignisse vom 12.-13. Jahrhundert. Heute zeugen uber die
Ereignisse von damals viele Legenden und Erzahlungen, wie die Legende uber die Rose von Turaida - diese
erzéhlt Gber ein Madchen Maija, das wegen ihrer Schonheit die Rose von Turaida genannt wurde und
aufgrund einer tragischen Liebe gestorben sei.

Im Anschluss besuchen Sie ein lettisches Weingut. Hier werden Sie die lokale Weinherstellung und Kultur
kennenlernen. Mehr als 10 Hausweinsorten werden hier von selbst angebauten Friichten, Beeren und sogar
Bliiten, solchen wie schwarzen Johannisbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren, Apfeln und sogar Rhabarber und
Birkensaft hergestellt. Sie beginnen mit einer Tour und kurzer Geschichte, wie der Hauswein hergestellt
wird, gefolgt von einer Kostprobe von drei verschiedenen Weinsorten nach Ihrem Geschmack, in Begleitung
von einer Geschichte iber Weinsorten in Lettland.

Am Nachmittag erreichen Sie Riga, wo Sie vier Nachte in einem 4* Hotel, wieder incl. Friihstiick und
Abendessen wohnen werden.

Das im Zentrum von Riga liegende Hotel, die historische Altstadt und die Lettische Nationaloper sind nur
500 m entfernt, verwohnt Sie mit lettischer Gastfreundschaft. Alle Zimmer sind mit Sat-TV, einer Minibar
und einem modernen Badezimmer mit Haartrockner ausgestattet. Die finnische Sauna und den Whirlpool
kdnnen Sie am Morgen kostenlos nutzen. Zur Ausstattung gehdren zudem ein Fitnessraum und ein
Schonheitssalon. Die Einkaufszentren Origo und Stockmann befinden sich gleich um die Ecke. Lettische und
internationale Gerichte, sowie ein tagliches Fruhstlicksbuffet geniellen Sie im stilvollen Restaurant. Snacks
und Getrénke erhalten Sie im Café des Hotels.

30. August : Nach dem Frihstiick werden Sie von einem Rigaer Stadtfiihrer zu einer kombiniertem
Stadtbesichtigungstour mit dem Bus und zu Fuss abgeholt.

Highlights der Rundfahrt sind das Zentrum, das Jugendstilviertel, die Kunstakademie, die lettische
Nationaloper, sowie das Freiheitsdenkmal. - Die Besichtigung zu Fuss fuhrt durch Altstadtgassen und Platzen
zu folgenden Sehenswirdigkeiten: Schloss von Riga, Domkathedrale und Domplatz,

St. Peterskirche, Ratshausplatz und das Schwarzhaupterhaus, die grosse und die kleine Gilde, der Liivenplatz,
drei Hauser aus dem 15. und 16 Jahrhundert, genannt die Drei Briider, das Schwedentor und vieles mehr.

Wiahrend des Rundgangs machen Sie zwei ganz besondere Stopps : Besuchen Sie ein Orgelmusikkonzert in
der Domkathedrale. Die Rigaer Domkathedrale ist eines der schdnsten und beeindruckendsten Gebaude in
der Altstadt von Riga. Heutzutage ist die Kathedrale berihmt nicht nur fir ihre Schonheit, Geschichte und
GroRartigkeit, sondern auch fiir ihre beeindruckende Orgel. Diese wurde am Ende des 19. Jahrhunderts gebaut
und war seinerzeit die groRte Orgel der Welt. Es ist ein unvergesslicher Augenblick, wenn die zahlreichen
Pfeifen der Orgel die Kirche mit einem prachtigen Klang ftllen.

Am Nachmittag geniessen Sie im Menzendorffhaus eine Kostprobe des legendédren Rigaer Schwarzen
Balsams.

Das Mentzendorffhaus ist nach der letzten Familie, die in diesem Haus gewohnt hatte, benannt. Um die
Jahrhundertwende zum 20. Jahrhundert verkaufte August Mentzendorff, der Besitzer dieses Wohnhauses, den
besten Kaffee in der Stadt. Heute ist hier ein Museum untergebracht, das ein Wohnhaus aus dem

18. Jahrhundert reprasentiert. Hier werden Sie von der Hausherrin begrufRt, wo in der Kiiche der Kaffee und

der Rigaer Schwarze Balsam erwartet. X
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Der Rigaer Schwarze Balsam ist ein alterttimliches lettisches Nationalgetrank, das zum ersten Mal Mitte des
18. Jahrhunderts hergestellt wurde. Eine Legende erzahlt, dass die russische Kaiserin Katherina die GroRe
wahrend ihres Aufenthalts in Riga krank geworden sei und, nachdem sie den Rigaer Schwarzen Balsam
getrunken hatte, wieder gesund geworden war.

31. August : Am Vormittag besuchen Sie den mitten im Stadtzentrum liegenden Rigaer Zentralmarkt, der
als der groRte Hallenmarkt in Europa bekannt ist. Hier kénnen Sie alles finden, angefangen von Gemuse,
Frichten, Pilzen und Beeren der Saison, die von einheimischen Bauern angeboten werden, bis hin zu
importierten Waren aus der ganzen Welt. Der Markt befindet sich im Zentrum der Stadt, ein Teil des Marktes
ist unter freiem Himmel und ein Teil ist Gberdacht, untergebracht in 5 Hallen, die als Garagen von Zeppelinen
fur die deutsche Armee wéhrend des 1. Weltkriegs gebaut wurden.

Wiahrend des Marktbesuches haben Sie Gelegenheit lokale Spezialititen wie eingemachtes Gemuse,
hausgemachten Kase, gerducherten Fisch, Schwarzbrot, Hanfbutter u.a. zu probieren.

Am Nachmittag unternehmen Sie einen % tagigen Ausflug nach Jurmala, 25 km von Riga entfernt. Diese
Tour fuhrt Sie entlang den Sommervillen und wunderschén restaurierten Hausern.

Jurmala ist der grofite Kurort im Baltikum und durch seine Heilbehandlungen, Kiefernwalder, stiller
Meeresbucht in Lielupe, temperamentvolle Atmosphére und endlosen, weillen Strdnden bekannt. Sie halten
in Majori an, um einen Spaziergang auf der Jomas iela zu machen. Jomas iela ist die lebhafte FuBgangerzone
in Jurmala mit eleganten Restaurants, Cafés, Bars und kleinen Souvenierladen. Am Ende der Jomas iela liegt
der Konzertsaal ,,Dzintari” und die Rigaer Meeresbucht. GenielRen Sie Spaziergédnge am herrlichen, breiten
feinsandigen Strand mit seinen mit Kiefern dicht bewachsenen Diinen und dem Rauschen des Meeres.

1. September : Am Vormittag unternehmen Sie eine Tour zum ethnographischen ( VVélkerkunde ) Freilicht-
museum, dem altesten Museum in Europa mitten in einem Nadelwald am Jugla See gelegen. Es wurde 1924
gegrundet und umfasst 95 Hektar. In dem Museum ist die Entwicklung und Volkskultur der verschiedenen
Regionen Lettlands durch originale Geb&ude und zahlreiche andere Exponate umfangreich dokumentiert.
Das Museum enthélt ungeféahr 100 Holzbauten, Wirtshauser, Bauernhofe, Kirchen, Windmiihlen,
Fischerdorfer, die das Leben der lettischen Landbevélkerung vom 16.- 19. Jahrhundert veranschaulichen.

Am Nachmittag kehren Sie zuriick nach Riga, wo lhnen der Rest des Tages zur freien Verfiigung steht

2. September : Nach dem Frihstiick verlassen Sie Riga und Lettland in Richtung Litauen. Unterwegs
machen sie einen Stopp und besuchen das Schloss Rundale, welches die lettische Version des Versailles
Sans Soucis und eine Perle der barocken Architektur im Baltikum ist. Der Palast, entworfen von dem
beriihmten russische Hofarchitekt Bartolomeo Rastrelli, befindet sich nur eine Stunde Fahrzeit sudlich von
Riga, inmitten der Flachen und Walder des Zemgale, dem sudlichen Teil Lettlands. Er wurde im 18.
Jahrhundert fur Ernst Johan von Biron, Herzog von Courland, errichtet. Neu renoviert sind 40 seiner tber
100 Raume mit originaler Inneneinrichtung fur die Besucher offen. Ein Franzgsischer Park, auch von
Rastrelli entworfen, wurde nach den Planen des 18. Jahrhunderts neu gestaltet und befindet sich siidlich des
Palastes.

Kurz nach dem Grenziibergang nach Litauen machen Sie einen Halt am Berg der Kreuze, dem einzigartigen
heiligen Ort mit Tausenden von Kreuzen, die die Gebete der Glaubigen bezeugen. Die ersten Kreuze wurden
hier vor 180 Jahren von Verwandten der Aufstandischen gestellt, die im Jahre 1831 hingerichtet wurden.
Seit dieser Zeit wurde es zur Tradition, auf den Berg der Kreuze zum Gedé&chtnis an Ermordete und
unschuldig Getotete Kreuze zu bringen. Der Berg der Kreuze ist einer der am meisten besuchten Pilgerorte
im Baltikum, der auch vom Papst Johannes Paul Il besucht wurde.

Am Nachmittag erreichen Sie dann Vilnius, wo Sie die kommenden drei Nachte, wieder incl. Frihstiick und
Abendessen, in einem 4* Hotel mitten im Zentrum gelegen, wohnen werden.

GenieRen Sie lhren Aufenthalt nur ein paar Gehminuten von der Kathedrale, der Gediminas Burg und der
Altstadt entfernt. Die hellen, gerdumigen klimatisierten Zimmer sind mit TV, Kaffee-und Teezubereiter,
Safe, Schreibtisch und Pflegeprodukten im Bad gut ausgestattet. WLAN empfangen Sie im ganzen Hotel

kostenfrei.
3
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Das reichhaltige Fruhstticksbufett mit warmen Speisen im Restaurant, schafft die ideale Grundlage fir den
Tag. Am Abend werden hier internationale Gerichte und litauische Spezialitéten serviert. In der Hotebar
kdnnen Sie den Tag ausklingen lassen.

3. September : Nach dem Frihstlick starten Sie den Tag mit einer Stadtrundfahrt auf der sie ein lokaler
Guide begleitet.Entdecken Sie die schdnsten Sehenswiirdigkeiten, wie die Vilnius Kathedrale, St.
Annenkirche, das Tor der Morgenrdte und Gediminas Burgberg. Wahrend der Tour bekommen Sie einen
Einblick in die Geschichte von Vilnius, der Stadt mit den zahlreichen katholischen Barockkirchen inmitten
griner Hiigel und Téler.

Aufgrund der Echtheit der vorhandenen Bausubstanz und ihrer kiinstlerischen Werte wurde die Altstadt von
Vilnius 1994 in die UNESCO Liste des schitzenswerten Weltkulturerbes aufgenommen.

Das ,,alte Vilnius® ist aber nicht nur Barockstadt, denn viele monumentale Bauwerke aus der Gotik, der
Renaissance und Architekturbeispiele des Klassizismus, lassen sie die unterschiedlichen ethnischen Kulturen,
und die reichen Traditionen spiiren. Die Hauptstadt von Litauen ist aber auch fiir moderne in die Zukunft
weisende Architektur von Geschéftszentren und Wohnhéausern bekannt. Vilnius ist stolz auf ihre gut
entwickelte Infrastruktur und Dienstleistungen, sowie auf die rasch steigende Lebensqualitét.

Am Nachmittag fahren Sie nach Trakai, einer Gemeinde beriihmt fiir die schonen Landschaften und
geformt von dem See Galve und seinen zahlreichen Inseln. Hier steht die mittelalterliche Ziegelsteinburg
Trakai, die Sie auch besichtigen werden.

4. September : Am Vormittag fahren Sie nach Kaunas, der zweitgroRten Stadt in Litauen und friihere
Hauptstadt. Bei einer Stadtbesichtigung und einem Spaziergang durch die Altstadt werden Sie die Ruinen
der Burg von Kaunas, die St. Vytautas Kirche, die St. Georgskirche, die Kathedrale von Kaunas, die
Stadthalle, das Perkunas (Donner) Haus und viele andere charmante Gebdude in der Altstadt besichtigen.
Nach einer Fahrt durch das neue Stadtzentrum, entstanden im 19. Jahrhundert, und einem Spaziergang in der
FuRgangerzone der Stadt - der sogenannten Laisves Allee, fahren Sie am Nachmittag zurtick nach Vilnius,
wo der Rest des Tages zur freien Verfligung steht.

5. September : Heute heisst es leider schon Abschied nehmen. Rechtzeitig werden Sie zum Flughafen
gebracht , von wo aus Sie zuriick nach Hause fliegen.

Leistungen :

3 x Ubernachtung in einem 4* Hotel in der City von Tallinn incl. Frihstlick

4 x Ubernachtung in einem 4* Hotel in der City von Riga incl. Friihstiick

3 x Ubernachtung in einem 4* Hotel in der City von Vilnius incl. Friihstiick

Abendessen im Hotel, einem nahegelegenen Restaurant, am 3. August im Fernsehturm Tallinn
modernes ( rollstuhlgerechte ) Fahrzeig fir die Transfers und Ausfllige

deutschsprachige Reiseleitung fur den gesamten Aufenthalt

Ausflugsprogramm, incl. Eintritte etc. wie beschrieben

Reisefiihrer Baltikum

Preis : € 2.990 p.Person im, auf Wunsch barrierefreien, Doppelzimmer - EZ Zuschlag € 670

¢ Nicht enthalten sind die Fllge, die wir gerne flr Sie organisieren.
e Die Vermittlung einer Reiseassistenz tibernehmen wir gerne fir Sie.
e Anderung der Tagesablaufe sind nicht beabsichtigt, manchmal aber leider auch nicht vermeidbar



